Animations du RDV du GEM

Novembre 2025

[ Tundi mardi | mercredi | jeudi | vendredi samedi
Le 1er et 3éme
e 14h JDE 14h e 14h e 10h samedi du mois :
a17h4 a17nas] Ferme a17h4 41745 10h-17h45 ou
15h-22h30

Lundi 3 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
14h30 : GEM'chanter 2€
14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
Mardi 4 14h: Rando-balade
14h30 : GEM' le numérique « comment utiliser un smartphone »
Teudi 6 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
14h30 : Papotage autour de |'alimentation
10h-17h45 : Accueil libre - Jeux
. 10h: Cuisine au GEM (Patisserie)
Vendredi 7 14h : Cuisine (couscous du Samedi)
16h30 : Goliter - Infos 1€
[Repas au GEM 5€
Samedi 8 Cuisine : 10h - repas : 12h
Suivi d'un cinéma  Horaire et film & définir 4€
Lundi 10 14h-17h45 : Accueil libre
tndi 14h30: « Et si on essayait le théatre d'impro »
Mardi 11 Férié (Le GEM sera fermé)
Teudi 13 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
14h30 : Atelier zen (relaxation + esthétique)
10h-17h45 : Accueil libre
. 10h : Cuisine au GEM (Pdatisserie)
dredi 14
Vendredi 14h-16h : Atelier créatif de Noél - jeux
16h30 : Goliter - Infos 1€
. 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
Lundi 17 14h30 : Gem'chanter 2€




Mardi 18

14h-17h45 : Accueil libre - Jeux

14h30-16h30 : Rando balade
14h30 : GEM' le numérique

Jeudi 20

14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
14h30 : Gazette

Vendredi 21

10h-17h45 : Accueil libre
10h : Cuisine au GEM (Patisserie)
11h30-12h30 : Piscine au Thouet

24

14h-16h : Atelier créatif de Noél - jeux
14h30 : Cuisine (Couscous du Samedi)
16h30 : Goiiter - Infos

1€

Samedi 22

Apres-midi cinéma  Horaire et film a définir

4€

Repas au GEM
Cuisine : 18h30 - repas : 20h

5€

Lundi 24

14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
16h30 : Karaoké

Mardi 25

14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
[Découverte d'un bar a chats sur Angers
(rdva la gare a 13h30/ retour a 18h11)

5€

Jeudi 27

14h-17h45 : Accueil libre - Jeux
14h30 : Tarot

Vendredi 28

10h-17h45 : Accueil libre - Jeux
10h : Cuisine au GEM (Patisserie)
11h30-12h30 : Piscine au Thouet

24

14h-16h : Atelier créatif de Noél - jeux
16h30 : Goliter- Infos

1€

Contact : 02 41 67 84 36 / 06 77 23 59 61/ gem-saumur@Iaposte.net

*Permanence = le GEM est ouvert par 2 membres du Conseil d'administration
ou bénévole sans la présence d'animateurs.
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