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2006, le Groupe d’entraide
mutuelle (GEM) de Saumur propo-
se des activités favorisant le parta-
ge et les échanges a ses adhérents
pourrompre leurisolement.

Clest pour quelques dizaines de per-
sonne un lieu essentiel. Un peu com-
~meune ‘deuxieme maison ou la ren-
' contre dgwent possible. On y vient
l pour discuter, s'adonner a des jeux
desociété, organiser des repas et des
sorties... Cette bouffée d’oxygene est
rendue possible par le Groupe
d’entraide mutuelle de Saumur.
L’association éponyme a vu le jour
en 2006. Depuis, les locaux du N° 3 B
de la rue de Rouen accueillent plu-
sieurs fois par semaine ces adultes
en souffrance psychique qui souhai-
tent rompreleur isolement.

“Animationsvariées

~ Secrétaire de l'association depuis
trois ans, Michelle Bachet ne tarit
' pas d’éloges sur la structure finan-

§ cée par I'Agence régionale de santé
mais indépendante des structures

médicales « Je viens ici pour me

est cache et ce qui se voit sur le

ressemble @ une photographie. Onest  tionsurplace.

et sor—

lieu pour rompre I'isolement

Ils sont au nombre de 43 actuelle-
ment, en légere baisse depuis la cri-
se Covid qui a distendu certains
liens. Karaoké, piscine, ateliers créa-
tifs, relaxation, chorale, randon-
née... tout est possible ou presque au
sein de cette association des lors que
les participants y trouvent bien-étre
et confiance en soi. Bruno fréquente
les lieux depuis plusieurs années et
s'initie a I'informatique grace aux
deux ordinateurs mis a disposition.

Acteurs de la vie

de l'association

Tout ce petit monde est encadreé par
deux animatrices, elles-mémes
épaulées cette année par une jeune
fille en service civique. Sabrina
Chaigneau est I'animatrice référen-
te et suit ses protégés avec bien-
veillance. « Les adhérents sont

acteurs de la vie de lassociation, on

les accompagne dans leurs démar-
ches. » Pour preuve, ces adhérents
sont impliqués au sein du bureau de
J'association, présidé par Jeannine

Jouin, et du conseil d’a dmlmm: re. » Ce lieu d’accueil libre, a

tion. ‘
Le GEM bénéficie du soutien mat

Saumur, lundi 10 octobre. Dans ses locaux de la rue de Rouen,
le Groupe d'entraide mutuelle se retrouve pour des temps de partage
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viales, comme des repas prépareés et

minibus. « Nous participons a des
pris tous ensemble.

rencontres inter-GEM, avec les asso-
ciations de la Fléche ou de Brﬂi-
4 ;
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ble a tous, est ouvert en se
idi ¢ : ontact GEM de Saumur au

16784360u0677235961.
saumur@laposte.net




