
Animations du RDV du GEM
Février 2026

Lundi 2
14h-17h45 : Accueil libre 

Mardi 3
14h-17h45 : Accueil libre - Jeux                

Jeudi 5

14h-17h45 : Accueil libre - Jeux 

(immersion drôle et émouvante dans la maladie d’Alzheimer) – Rdv sur place

Vendredi 6

10h-17h45 : Accueil libre 

14h30-16h : Atelier créatif- jeux

Samedi 7
Départ du GEM 19h15 – retour vers minuit

Lundi 9
14h-17h45 : Accueil libre - Jeux 

Mardi 10
14h-17h45 : Accueil libre - Jeux                

Jeudi 12
14h-17h45 : Accueil libre - Jeux      

Accueil de Chadia (nouvelle stagiaire)
14h30 : Gem'chanter                                       2€

14h30-16h30 : Rando balade 
14h30 : GEM' le numérique    

14h30 : Gazette
14h30-16h30 : Théatre-débat au Dôme de Saumur         Gratuit

10h : Cuisine au GEM (Pâtisserie)
11h30-12h30 : Piscine au Thouet                          2€

16h30 : Goûter- Infos                                      1€

18h00 : Apéro-Dînatoire (cuisine : 16h30)                                 3€
20h30 : Théâtre à Vivy « Dépêche toi Bibiche, on va raté l’avion »     5€

14h30: « Et si on essayait le théâtre d'impro »

14h30 : Organisation du concours de belote du GEM
14h30 : Cuisine pour le repas partagé

12h : repas partagé à la MJC (places limitées)- RDV sur place    3€
14h30 :  Papotage sur « l'amour sous toutes ses formes »



Vendredi 13

10h-17h45 : Accueil libre 

14h-16h : Atelier créatif – jeux 

Samedi 14

Lundi 16 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux 

Mardi 17

Jeudi 19 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux         

Vendredi 20

10h-17h45 : Accueil libre - Jeux 

14h-16h : Atelier créatif – jeux 

Lundi 23 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux 

Mardi 24
14h-17h45 : Accueil libre - Jeux                

Jeudi 26 14h-17h45 : Accueil libre - Jeux      

Vendredi 27

10h-17h45 : Accueil libre 

14h-16h : Atelier créatif – jeux 

*Permanence = le GEM est ouvert par 2 membres du Conseil d'administration 
ou bénévole sans la présence d'animateurs.

10h : Cuisine au GEM (Pâtisserie)

16h30 : Goûter- Infos                                      1€

12h : Repas au GEM (cuisine : 10h30)                                    5€
15h : Carnaval à l’Abbaye de Fontevraud                 1€

départ du GEM : 14h30 – retour : 17h30

14h30 : Atelier zen (relaxation + esthétique)

14h-17h45 : Accueil libre – Jeux 
14h30-16h30 : Rando balade 
14h30 : GEM' le numérique  

14h30 : Gazette 

10h : Cuisine au GEM (Pâtisserie)
10h30-12h : Piscine au Thouet                             2€

16h30 : Goûter- Infos                                      1€

14h30 : Karaoké                     

14h30 : Préparation des 20 ans du GEM

14h30 : Tarot

10h : Cuisine au GEM (Pâtisserie)

16h30 : Goûter – Infos                                     1€

Contact :  02 41 67 84 36 / 06 77 23 59 61/ gem-saumur@laposte.net



au Dôme de Saumur         Gratuit

11h30-12h30 : Piscine au Thouet                          2€



10h30-12h : Piscine au Thouet                             2€
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